Ведущий: Уважаемые гости, родители, дети! Мы рады приветствовать Вас на спортивных соревнованиях «Весёлые старты». 

Сегодня на празднике будут принимать участие 2 команды:  в каждой из команд будут и родители и дети. Первая команда «Экстрим» и вторая команда  «Убойная сила» Им предстоит пройти много испытаний и только сильнейший сможет победить в этих соревнованиях. 
В здоровом теле – здоровый дух,

Об этом сказал хороший  друг,

Если нам кто-то поверить не может, 
Конкурс спортивный им в этом поможет 
Итак, мы начинаем!

Просим команды построиться и представиться.

 Представление  команд.
Команда: «Экстрим»

Командный девиз: 

 Хоть в лепешку разобьемся, 

 Но победы мы добьемся! 
Команда: «Убойная сила»

Командный девиз: 

Один - это мало! Один - это хило!

 Мы вместе - команда «Убойная сила» 
                         Когда идёшь на штурм ты эстафеты

                           Победа нам не очень – то  видна

                           Но всё равно дойдём мы до победы,

                           Ни – пуха вам, ребята,  ни пера!

Команды выстраиваются за чертой в затылок  друг другу.
Ведущий: Наверное,  всем известно,  что перед соревнованиями нужно хорошо размяться. 

Я предлагаю вам первый конкурс. Чья команда синхроннее повторит движения под музыку. Звучит ритмичная музыка, показываются движения.
2 конкурс:  Всем известно, что перед началом соревнований необходимо поприветствовать соперника. Мы сделаем это необычным способом. 

Конкурс “Салют соперникам”.

На 4 матах лежат разбросанные воздушные шары. Все участники команд по сигналу ведущего лопают воздушные шары.  По окончании салюта ведущий объясняет, что все остатки воздушных шаров необходимо собрать. Выиграет та команда, которая соберёт больше резины с завязками. Жюри подсчитывает “улов” этого конкурса.

Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!

И вот, чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать,

Над взрослыми  в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!
Проверим вашу спортивную подготовку в следующем конкурсе.

Следующий конкурс «Спортивная подготовка»

Прыгая через скакалку добежать до  обруча в обруче присесть, обратно просто пробежать, передать скакалку следующему участнику.

Конкурс « Круговая порука» 

В этом конкурсе участвуют по 5 человек от команды. Нужно выбрать самых собранных.

Инвентарь: гимнастические палки по количеству участников.

Участники становятся по кругу на равном расстоянии. Держат гимнастические палки в правой руке. По свистку перейти по часовой стрелке, перехватив палку впередистоящего участника. Побеждает команда, которая за 1 минуту уронила меньшее количество палок.

Следующий этап соревнований «Сказочные эстафеты». 

1. Все мы знаем сказку «Колобок»: он от зайца ушёл, от волка ушёл, от медведя, а лиса его съела. Нужно обвести всех героев сказки в виде кегель (ведение ногой как в футболе), довести до обруча – это лиса, оставить мяч в обруче. 

2.  «Ядро барона Мюнхаузина.» Мяч между ног, прыгать на двух ногах.

Ведущий: 
Неожиданно команды  оказались в  “Лабиринте”.
Задание. Перед каждой командой вдоль площадки стоят кегли. По сигналу, участники, стоящие в колоннах первыми, пробегают сквозь кегли змейкой, обегают обруч  и обратно, через лабиринт обручей возвращаются в команду. Вторые номера берут за пояс первых и повторяют задание и т.д. Выигрывает команда, сохранившая цепочку участников.
За окном зима – время весёлых игр и развлечений. И мы решили поиграть с командами в «Снежки»
Конкурс «Снежок» 

 В каждой команде по 20 «снежков», по сигналу, за 20 секунд нужно как можно больше «снежков» перебросить на площадку соперника. Площадки отчерчены мелом.  По второму сигналу игра заканчивается. Выигрывает та команда, на чьей площадке меньше «снежков».
Конкурс «Крутись – вертись» 

Сейчас мы проверим вашу ловкость и умение крутить обруч. Кто больше прокрутит обруч. От каждой команды мы приглашаем по 4 участника: 2 мамы и 2 ребёнка.
Последний конкурс самый решающий. 
Необходимо зацепиться за руки и громко крикнуть: «Мы  - лучшие! Ура!»
Праздник  сложная  задача,

Пусть сопутствует удача.

Если всё уже готово,

Пусть жюри замолвит слово.

Заключительное слово.  Награждение победителей.

                           Праздник  весёлый удался на славу

                           Я думаю, всем  он пришёлся по нраву.

                           Прощайте, прощайте, все счастливы  будьте, 

                          Здоровы,  послушны и спорт  не  забудьте! 



Команда: «Экстрим»

Командный девиз: 

 Хоть в лепешку разобьемся, 

 Но победы мы добьемся! 

________________________
Команда: «Убойная сила»

Командный девиз: 

Один - это мало! Один - это хило!

 Мы вместе - команда «Убойная сила» 

