	№
	Вид деятельности
	Адресат
	Содержание работы
	Цель
	Сроки проведения
	Приме-чание

	1


	Диагностика

Всего 137 часов

	Учащиеся 1 класса
	Групповая диагностика
	Выявление уровня готовности к обучению
	Сентябрь 
	Совместно с классным руководителем

1,5 часа

	
	
	Учащиеся 1 класса
	Групповая диагностика
	Исследование уровня адаптации к условиям обучения
	Ноябрь, февраль
	3 часа

	
	
	Учащиеся 1 класса
	Групповая диагностика
	Изучение уровня развития познавательных процессов (ФГОС)
	Сентябрь
	3 часа

	
	
	Учащиеся вновь прибывшие
	Индивидуальная диагностика
	Изучение индивидуально-личностных характеристик
	В течении года
	9 часов

	
	
	Учащиеся 2 классов
	Групповая диагностика
	Изучение уровня развития познавательных процессов (ФГОС)
	Октябрь
	3 часа

	
	
	Учащиеся 3 классов
	Групповая диагностика
	Изучение уровня развития познавательных процессов (ФГОС)
	Октябрь 
	3 часа

	
	
	Учащиеся 4 класса
	Групповая диагностика
	Изучение интеллектуального развития
	Ноябрь
	4,5 часа

	
	
	Учащиеся 4класса
	Групповое анкетирование
	Выявление уровня готовности к переходу в среднее звено
	Март
	2 встречи с каждым классом

(3 часа)

	
	
	Учащиеся 5 класса
	Групповая диагностика
	Исследование уровня адаптации при переходе в среднее звено
	Сентябрь 
	2 встречи с каждым классом
(3 часа)

	
	
	Учащиеся 6-8 классов
	Социометрическое исследование
	Определение статуса ребенка в классе, для оптимизации структурирования эмоциональных отношений
	Октябрь-декабрь
	1 встреча с классом по 45-50 минут

(3 часа)

	
	
	Учащиеся 8-11 классов
	Групповое анкетирование
	Исследование отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	Февраль 
	4 часа 

	
	
	Учащиеся 9 – 11 классов
	Групповое анкетирование
	Исследование профессиональной направленности
	Октябрь, февраль
	Совместно с педагогом ТПК
5 часов

	
	
	Учащиеся 
	Индивидуальная диагностика
	Определение уровня психофизиологического развития
	В течении года по запросу
	30 часов

	
	
	Учащиеся, состоящие на учете ПДН и внутришкольном учете
	Индивидуальная диагностика
	Выявление психологических причин отклоняющегося поведения
	Ноябрь-февраль
	20 часов

	
	
	Учащиеся с проблемами в обучении


	Индивидуальная диагностика
	Выявление уровня  развития познавательных способностей для выработки рекомендаций


	В течении года
	30 часов

	
	
	Аттестующиеся педагоги, молодые специалисты
	Индивидуальное диагностическое обследование


	Выявление ПВК
	1 полугодие
	12 часов

	2


	Коррекционно-развивающая работа

Всего 384 часа

	Учащиеся 1х классов


	Групповая тренинговая программа «В стране чудес»
	Создание условий для успешной адаптации к условиям обучения
	Октябрь-ноябрь
	Программа рассчитана на 11 занятий
22 часа

	
	
	Учащиеся 1х классов


	Групповые развивающие занятия 
	Развитие познавательных процессов
	Январь-апрель
	14 часов

	
	
	Учащиеся 2-3 классов
	Коррекционно-развивающая программа «Я знаю!»
	Содействие в развитии интеллектуально-личностного потенциала детей, формирование их социально-психологических умений и навыков
	В течении первого полугодия
	14 часов

	
	
	Учащиеся 4 х классов
	Групповая треннинговая программа
 «Ступенька»
	Создание условий для успешного перехода в среднее звено
	В течении 2 полугодия
	Занятия 1 раз в неделю по 45 минут

16 часов

	
	
	Учащиеся  5 х классов
	Групповая тренинговая программа

«Первый раз в пятый класс»
	Создание условий для успешной адаптации к условиям обучения в среднем звене
	Октябрь-ноябрь
	8 занятий с каждой группой по 45 минут
Всего 12 часов

	
	
	Учащиеся 6-х классов
	Тренинг общения

 «В контакте»
	Развитие коммуникативных навыков общения
	В течении учебного года
	3 занятия в месяц 
Всего 28 занятий

(40 часов)

	
	
	Учащиеся 7 класса
	 Тренинг личностного роста «Привет, индивидуальность!»
	Способствовать формированию положительной «Я-концепции»
	В течении учебного года
	2 встречи в месяц по 80 минут

Всего 18 занятий

(24часа)

	
	
	Учащиеся 8 класса
	Тренинг уверенного поведения 
	Содействие в формировании навыков уверенного поведения.
	В течении второго полугодия
	24 часа

	
	
	Учащиеся 9, 11 классов
	Тренинг «Психологическая подготовка к экзаменам»
	Отработка стратегии поведения в период подготовки и во время экзамена; обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля.
	Март
	1 занятие в неделю
 (6 часов)

	
	
	Учащиеся
	Программа «Умей сказать НЕТ!»
	Создание условий для формирования здорового образа жизни.
	В течении учебного года

	12 часов

	
	
	Учащиеся, имеющие трудности усвоения учебной программы
	Индивидуальные коррекционно-развивающие упражнения
	Привидение показателей к возрастной или индивидуальной норме.
	В течении года
	100 часов

	
	
	Учащиеся, имеющие трудности поведения
	Групповые коррекционно-развивающие

упражнения
	Содействие в формировании адаптивных форм поведения
	В течении года
	100 часов

	3


	Консультирование

Всего 150 часов


	Педагоги
	Групповое консультирование по проблеме адаптации учащихся
	Освещение основных особенностей адаптации учащихся
	Октябрь
	1 час

	
	
	Родители учащихся 1, 5 классов
	Групповая консультация по вопросам адаптации и готовности к обучению


	Информирование об особенностях развития детей в данном возрасте и предоставление рекомендаций по вопросам воспитания и обучения
	Октябрь, ноябрь
	6 часов



	
	
	Родители учащихся 4 классов
	
	
	Ноябрь


	

	
	
	Родители учащихся 9 и 11 классов
	Групповая консультация по вопросам подготовки детей к экзаменам
	
	Апрель


	3 часа

	
	
	Педагоги
	Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей
	Повышение уровня психолого-педагогической компетентности
	В течении года
	40 часов

	
	
	Учащиеся
	Индивидуальное консультирование
	Решение актуальных проблем развития
	В течении года
	60 часов

	
	
	Родители
	Индивидуальное  консультирование
	Психологическая помощь в вопросах развития и воспитания детей
	В течении года
	40 часов

	4
	Психопрофилактика и просвещение

Всего 49 часов
	Дети с трудностями в обучении и поведении
	Профилактические беседы, участие в административном совете школы
	Формирование адаптивных форм поведения
	В течении учебного года
	8 часов

	
	
	Учащиеся среднего и старшего звена
	Лекции, акции, классные часы, неделя психологии, видеолектории
	Профилактика зависимости.
	В течении учебного года
	12 часов

	
	
	Родители


	Выступления на родительских собраниях
	Оказание помощи в о взаимодействии с детьми
	По запросу
	12 часов

	
	
	Педагоги
	Лекции, семинары, тренинги, выступления на пед.советах


	Повышение уровня психолого-педагогической компетентности
	В течении учебного года
	        8  часов

	
	
	Учащиеся, педагоги, родители
	Информационные буклеты, стендовые лекции
	Содействие формированию ЗОЖ
	В течении учебного года
	9 часов

	5
	Экспертная деятельность
Всего 30 часов
	Педагоги
	Посещение уроков
	Выработка рекомендаций по организации учебного процесса в ходе урока

	В течении учебного года
	20 часов

	
	
	Учащиеся, имеющие трудности в обучении и поведении
	Участие в ПМПк
	Оценка уровня интеллектуального развития


	В течении учебного года
	10 часов

	6


	Организационно-методическая
Всего 750 часов
	
	Участие в районном методическом объединении педагогов-психологов города
	Повышение профессиональной компетенции
	В течении года
	

	
	
	
	Разработка коррекционно-развивающих программ, обработка результатов диагностики, подбор диагностического материала, разработка лекционных материалов, разработка тренинговых занятий, посещение библиотеки и т.д
	Повышения уровня профессионализма и личностный рост
	В течении года
	


